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Votre Kfé avec ou sans sucre... c’est vous (q[lu[ii choisissez !

Le projet )
dw kge est ne.

"~ de l'initiative
d’habitants du quartier

et surtout, |.e proje\t Kfé est
un prOJet entierement

participatif

Attentif aux besoins et a I'évolution du territoire, nous réévaluons et réadaptons
régulierement nos actions en fonction de vos idées et envies... n’hésitez pas a
nous les partager c’est a partir de vous que les meilleurs projets se créent.

Le Kfé des familles est aussi une association qui fonctionne grace au soutien
des bénévoles. N'hésitez pas a nous rejoindre en nous donnant un coup de
pouce ponctuel ou régulier, il y a de nombreuses fagons de nous aider.

Pour aller plus loin, vous pouvez méme rejoindre le conseil d’Administration
de l'association ; une instance de décision participative pour soutenir,
développer, participer aux décisions... .



> PARTICIPER
a l'animation de la vie locale et au vivre ensemble

> FAVORISER

I'épanouissement des relations parents-enfants

> ETRE RECONNU comme un lieu d'accueil pour tous

> Développer les actions intergénérationnelles
etinterculturelles

> Multiplier les liens entre Bacalan
et les Bassins-a-Flot

> Sensibiliser aux questions environnementales
> Poursuivre un diagnostic permanent

> Développer la médiation sociale aupres
des habitants et en lien avec les partenaires...



Nos

Accueils
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Notre café associatif est ouvert du
mercredi au samedi. Venez profiter de
notre buvette et de nos gourmandises
maison, vous retrouver entre amis ou en
famille, tout en profitant, si vous le
souhaitez, des animations du jour !

¢*) [NOS HORAIRES]

MERCRED! I T-1 i 1))
JEUDI 9h30 > 12h30 et 16h > 1%9h

\S\Ip]3{5p]N Table d’'hdétes 12h30 > 14h
1 vendredi sur 2
et 16h > 19h

SAMEDI 9h30 > 12h30

et anniversaire sur réservation
L’hiver d’octobre & mars fermeture & 18h

Horaires soumis a@ modification.
RESTEZ INFORMES SUR NOTRE PAGE FACEBOOK

OU NOTRE SITE INTERNET



{FOCUS SUR}
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Venez déguster une cuisine
locale familiale dans un endroit
atypique et chaleureux

ts dans un lieu convivial »

octés par des habitan
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éservationy
2)6[;8 10 40 ST
11,50€ "

ou9,50€si adhérent ¥

Né d'une initiative d’adhérents, ce projet vous propose,
de la restauration maison faite avec amour par nos bénévoles.
Vous pouvez déjeuner sur place ou commander a emporter un vendredi midi sur 2 !
Et si vous aimez cuisiner n'hésitez pas a rejoindre I'équipe !

Menu et tarif unique : 11,50 € et 9,50 € pour les adhérents du Kfé



{FOCUS SUR}
M Animations

GRATUIT / OUVERT A TOUS

Du mercredi

au vendredi

toute I'année
(hors juillet et ao(it)

Des ateliers pour petits et grands, proposés par nos animateurs.rices
sur chacun de nos accueils : récup’, fabrik’, vert, p'tits chefs...

J 7/

Chaque année de nouvelles surprises selon les savoir-faire des bénévoles.

A la découverte des structures culturelles de proximité (mobilité
facilité avec des trajets en vélo-bus, co-voiturage, pédi-bus...).

Venez partager une recette, une technique de cuisine, une initiative et
toutes vos bonnes idées, lors de rencontres culinaires.

deseCite

En acces libre, il y en a pour tous les golts. Nos animateurs sont aussi la pour
vous guider sur les régles ou vous mettre la patée !

CONSULTEZ NOTRE PROGRAMME DU MOIS



{FOCUS SUR}
NOS

Animations
DO les

Ateliers gratuits / sur inscription

Deux matinées par semaine,
profitez en famille de nos ateliers - a ns
d'éveil et rencontres autour de la

petite enfance.

> Des intervenants professionnels

vous proposent des contes, de

I'éveil a la musique, des initiations

aux langues, de la motricité, du

portage et du massage BB,

réflexologie, conseil nutrition,

danse...

Les samedis matins, vous pouvez
méme profiter d'un atelier pour les
4-6 ans (en autonomie ou accompa-

gné) l'occasion de faire plaisir aux
- a ns fratries et profiter d'ateliers adaptés

en simultané.



{FOCUSSUR}
Anlmatlons

EMIURS
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A l'arrivée des beaux jours d'avril a
septembre et dés que le temps nous le
permet, retrouvez-nous place Buscaillet et
en juillet dans différents lieux du quartier
avec nos installations mobiles. Buvette et
animations seront aussi de la partie !
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Que ce soit un événement porté par le Kfé
ou par un partenaire local, nous serons
ravis de vous retrouver pour ces moments
festifs. Ne manquez pas le Marché de
Léon, notre boom d’Halloween, la chasse
aux ceufs et plein d’autres événements.

)

Le Kfé se délocalise aussi :
¢ animations au sein de la bibliotheque
e prestation d’animation pour des CE...
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pour rd[(é\velhoqplpuer les fonds
propres de lassociation

Lors des vacances scolaires pour les
enfants de 7 & 11 ans. Sur inscription.
Consultez notre programme mensuel pour
en savoir plus.

Réservez une formule

anniversaire enfant An n ive rsa i re

le samedi de votre choix.

L]
Prestations
. Que ce soit pour un repas, un apéro, un

L]
C u I S I n e petit déjeuner, faites appel a I'équipe du

Kfé pour des préparations maison ! Devis
sur demande.

[ ) N\ L] [ ] [ ]
Mise a disposition
L]
local pout sxercer une sctith, développer d U | leu

un projet... n'hésitez pas a nous en parler !

Que ce soit pour un événement
privé ou d’entreprise vous pouvez
faire appel a notre équipe.

Devis sur demande.

Espace de convivialité / enfance / animations



Le principe : une semaine de vacances
pour un groupe d’enfants/ado a 1h de
Bordeaux. Le projet est co-construit
chaque année par les parents et enfants
participants, accompagnés par I'équipe
du Kfé. Pour des vacances sur-mesure a

petits prix.

fovels-Byus

Le Kfé se met a la mobilité douce grace a
cette rosalie. Retrouvez-nous dans le
quartier pour une balade, une animation,
un coup de pouce ou lors de nos tournées
d’information !

fes actiowsy selidaisey

L'association participe a l'aide alimentaire
en étant Relais popote et en offrant des
'repas suspendus' grace a une cagnotte
collective, pour que tous puissent profiter
du lieu sans condition de ressource.




> Une gouvernance participative
assurée par un Conseil d’Administration
composé de bénévoles engagés

> Un.e coordinateur.rice
> Une animatrice référente

> Un.e médiateur.rice en lien social
et participation citoyenne

> Jusqu'a 3 Services Civiques Volontaires

> Des contrats d'insertion ponctuels

> Une 402ine de bénévoles



Quelques repéres

1 - Amicale Laique de Bacalan
2- Bibliothéque de Bacalan

= Centre d’animation de Bacalan
4 - Ecole Achard
5 - Ecole Anne Sylvestre
6 - Ecole Charles Martin / College Blanqui Berges
7 - Ecole Modeste Testas
8 - Ecole Point du Jour
9 - Garage Moderne tram (®

- Gargantua
m

délla Garonng

1n- Régie de Quartier Habiter Bacalan

.. et bien plus encore de partenaireg
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s'essayer
jour, une

semi-pro-

Pour cela, nous i
partagé et mod
Buscaillet. En effet
souvent s'avérer
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—Contacts—

46, rue de New-York 33 300 Bordeaux
Tram B arrét New-York
kfefamillebacalan@gmail.com

06 58 10 40 81
kfedesfamilles.fr
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